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Alfajarin es el término municipal de mayor superficie de la Mancomunidad, extendié¢ndose por el
norte hasta Monegros, y por el sur hasta el rio Ebro. Incluye las urbanizaciones recreativas de
Montes Blancos y El Condado. Son famosos sus Montes Blancos, de extrema aridez, que contrastan
con las vegas. La primera vez que encontramos en la documentacion cristiana este toponimo arabe,
que significa los alfareros, es en abril del afio 1.131, cuando Alfonso | dio a Sancho (abad de
Alfajarin) esta abadia. Esta villa tuvo un castillo cuya mision era la proteccion y vigilancia de
posibles ataques a la ciudad de Zaragoza. Segin los antiguos cronistas, este castillo fue levantado
por un tal Aben Alfaje, rey que gobernd, segin Blancas, en la segunda mitad del siglo IX. A fines del
siglo Xlll la villa y su castillo estuvieron vinculados a la familia Cornel, la cual tenia una baronia
hereditaria creada por Jaime |, que al extinguirse pas6 a ser comprada por distintos personajes
hasta que la adquiric Raméon de Espés. Actualmente quedan las ruinas del castillo. Su filiacion
aribiga radica, ademés, en el paso de la acequia de Urdan y en la presencia de numerosas familias
moriscas hasta el siglo XVII. Fue un nicleo murado, quedando un arco del siglo XIV, La Portaza, que
daba entrada a la poblacion.

Tras este pequeiiisimo resumen de la historia de Alfajarin, comentar que la historia en
el deporte del duatlon, es aiin mas corta, se celebraron dos ediciones de una prueba, semejante al
que se realiza ahora al amparo de la Fatri, a cargo de una empresa deportiva local, que ante la
decision de no celebrarlo este afio, fue el club A3 40 KAlfajarin, el que con apenas un afio de vida, se
lanza a la organizacion de este | Duatlon Cross Villa de Alfajarin. La carrera recorrera en su tramo a
pie, los elementos arquitectonicos ya nombrados con antelacion, como La Portaza y al iglesia de
San Miguel Arciangel a su paso por el casco historico, para tomar la subida de las durisimas
escaleras que llevan a la ermita de la Virgen de la Pefia, bordeando las ruinas del castillo, el
recorrido btt se internara en los aridos Monegros, pero aun siendo 100 % ciclable, con apenas
desnivel, no estara exento de diversion.

Mucha ilusion, y un marco propicio para el desarrollo de un duatlon cross, hacen que
Alfajarin , quien sabe, pueda pasar a formar parte de las mejores carreras Aragonesas de la
disciplina.




La prueba esta organizada por el Club
A3 40 KAlfajarin, el Ayuntamiento de la Villay la
Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro

Fecha: 14092014

Distancias 4.8 km a pie, 20,5 en btt y 2,8
corriendo.

La competicion se regiria por el Reglamento de
Competiciones de la Federacion Espafiola de
Triatlon.




Recogida de dorsales

Se realizara en el propio lugar de la prueba y a partir de las 8 de la
manana y hasta 30 minutos antes de su comienzo, junto al colegio
publico Brianda de Luna, en el interior del pabellén cultural.

Reunion técnica

Se celebrara el mismo dia de la prueba, y junto al arco de meta, 10
minutos antes del comienzo de la carrera, 5 minutos antes del inicio se
llamara a camara de salida.

Devolucion de dorsales

El dorsal servira para retirar su bicicleta una vez acabada la prueba.
En caso de retirada, el dorsal de la bici se debera entregar a la
organizacion en el momento de personarse en el lugar de los boxes.
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SALIDA

Se dara a las 10:30 horas del dia 14/09/14 desde el arco de La Portaza.
(Imagen siguiente).

Segmento 1

4,8 km que discurriran por un recorrido mixto, urbano y por
caminos amplios, al que se dara 1 vuelta.

Se trata de un trazado urbano en sus dos primeros km,
recorriendo el casco histérico, para tomar el interior del barranco que
desemboca en la subida de la ermita de Nuestra Senora de la Pena,
siendo esta la parte mas dura del circuito. Una vez coronada la subida,
se deja a izquierdas las ruinas del castillo, para continuar por una pista
ancha de tierra que nos conducira a una bajada rapidisima, que nos
llevara en volandas hasta la primera transicion. Total de desnivel, unos
105 metros.

Transicion T-1

El area de la primera transicion estara situada en el interior del colegio
Brianda de Luna, mas concrétamente en el recreo de educacion Infantil.
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Iesundeleomente

El segmento ciclista se realizarid con bicicleta de
montana.

Se iniciard desde el drea de transicion en direccion
a C/La Portaza, para encadenar las calles J. Sender y Ben
Alfaje, para acceder asia la serie de caminos,sendas y
trialeras que discurririn a través de los dridos Monegros.

Son20.5 km con un trazado 100 % ciclable, con un

desnivel de tan solo 120 metros, que no impiden que el

recorrido sea muy divertido. >

Los duatletas daran 2 vueltas de unos 10 km para
completar el circuito, con menos de un 15 % de asfalto.

Atencion a las piedras en las bajadas y a pequeiios
taludes a lo largo del segmento, asicomo del desvio que
marca la diferencia, entre la segunda vuelta y el camino
la segunda transicion.
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"PUNTO QUE DIVIDE ~

" SEGUNDA VUELTA DE
BTT Y "ASEGUNDRA
TRANSICION™




Transicion T-2

Al llegar a la transicién, los duatletas accederan a la
misma zona de boxes por la calle La Portaza, atravesando el
recreo de primaria para dejar las bicicletas en su lugar
correspondiente, para retomar la carrera pedestre a través de
la salida a la C/ Juan Ramoén Jimenez.
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El segmento se realizarid en carrera a pie

Se iniciari desde el drea de transicion en
direccion a C/Ben Alfaje.

Son 2,8 km con un trazado muy sencillo, que
llevara a los atletas a recorrer la C/Ben Alfaje en dos | l
sentidos, asicomo los dos sentidos del interior del
barranco, para finalizar en el arco de meta sito en la
I C/Juan Ramén Jimenez, en un recorrido totalmente I

’ "CII'IO.

Los duatletas daran 1 sola vuelta al recorrido.

Atencion para respetar los sentidos de la marcha
corriendo, siempre por la derecha en la C/Ben Alfaje y
por la izquierda, en el interior del barranco(estara
perfectamente indicado).




194'm
51989 M -6.9%=

T

3 gl X
':.;"28_.;1,4'5?9@-& :
"8

i
P

=
-l"

TP iETN

Pendiente media: 2.1%, -2.2%
204 m

200 m

191 m

0.25 km 05 km 0. 75 km 8BS m 1 25 km 15 km 1 78 km 2k 2025k 2




La meta estarid ubicada en la C/Juan Ramon Jimenez >
junto colegio Brianda de Luna. Coincidira en la misma

calle y tramo que la salida al sector tercero, si bien

estara perfectamente delimitado para evitar cruces.




Mas detalles de la prueba

Al finalizar la prueba los participantes podran refrescarse
y recuperar fuerzas con el avituallamiento de final de carrera.

También existira un avituallamiento, solo liquido, a la
salida de la segunda transicion.

Se dispondra de servicio de duchas en el polideportivo
Municipal, situado a menos de 700 metros del lugar de la carrera,
senalizado perfectamente en el plano de esta memoria.

Se recomienda a los participantes que estacionen sus
vehiculos y los de los familiares, en la parte sur de la poblacion,
cercanos al area de duchas, ya que el estacionamiento es
amplisimo y se encuentra cerca de la salida y final del evento.




o Irrzage@2ﬂ14 Digit.a‘iGIobe *ei

r A




La prueba se regird por el
Reglamento de Competiciones de la Federacion Espaiiola de Triatlo

Aunque en la Web de la prueba se recuerdan algunos aspectos
bisicos de ¢ste, se recomienda leerlo integramente.
La competicion sera controlada por el Juez Arbitro, apoyado por

jueces adjuntos y auxiliares de la Federacion Aragonesa de Triatlon,

Sera imprescindible presentar el DNI o documento oficial
acreditativo para la entrada a boxes.

La organizacion sefialard los circuitos, no obstante, cada
participante tiene la obligacion de conocer su recorrido y es el tnic
responsable de sus errores.

Los participantes se comprometen a respetar las sefiales, |
normas de trafico, las indicaciones de la organizacion, proteccion c
y la Guardia Civil.

El dorsal de la bicicleta se devolveran a la organizacion una
vez finalizada la prueba, no asiel dorsal personalizado, que se podr
guardar como recuerdo.




En caso de retirada, el corredor deberéd comunicarlo a I
un miembro de la organizacion y devolver el dorsal de la bici.

La Organizacion se reserva el derecho de alterar,
modificar e incluso suspender la prueba, ain después de
comenzada, si asilo aconsejan las circunstancias.

El hecho de lainscripcion en la prueba, presupone el
conocimiento, la aceptacion y el compromiso de cumplimiento
del Reglamento de Competiciones de la Federacion Espaiiola
de Triatlon y de la normativa particular de esta prueba.




www. http://ayuntamientoalfajarin.org/

Alfajarin ofrece a los participantes, seguidores,
aficionados y familiares, una variedad de establecimientos
donde poder desayunar, comer, tapear, etc. Asi como un
pintoresco paisaje desde el mirador de la ermita, lugar desde el
cual, la vision del desarrollo de la prueba sera algo
espectacular.

Sin olvidar , por supuesto, la belleza de nuestro
patrimonio artistico.

Llegar a este nuestro pueblo, es muy sencillo, ya que la
autopista AP2, indica su salida 1, en nuestra poblacién, también
es facil por la conocida como “antigua N-II” o carretera vieja, su
cercania a Zaragoza , hace de esta villa un lugar privilegiado.



http://www.triatlon.org/web/docs/competiciones/reglamentos/2011/FETRI.2011.Manual.Organizadores.Parte 5.Reglamento de Competiciones.pdf

Las inscripciones estan limitadas a 150 participantes.

Inscripciones en la Web de la Federacion Aragonesa de Triatlon:
http:/www.triatlonaragon.org/Competicion.....

La categoria minima para participar sera las Junior

Precio de inscripcion para deportistas con licencia de triatlon: 18€
Precio de inscripcion para deportistas sin licencia de triatlon
incluye seguro de accidentes para el dia de la prueba): 24€

A partir del dia31/08/14 se devolvera unso % de lainscripcion y el
% hasta el dia de cierre de las mismas.

LAS INSCRIPCIONES SE CERRARANEL MIERCOLES 10 DE
PTIEMBRE DE 20124 ALAS 19:00 HORAS. NO SE PODRAN REALIZAR
SCRIPCIONES POSTERIORES AESA FECHA NI EL DIA DE LA PRUEBA.




Trofeos a los tres primeros clasificados
tanto en categoria masculina como

femenina:
Absoluta

Sub-23

Jinior

Veteranos -1
Veteranos -2
Veteranos -3
Clubes

Categoria Comarcal




Web: www.www.http://a340kalfajarin.es.tl/

Fac ebook: www.www.https://www.facebook.com/
pages/I-Duatlon-Cross-Villa-De-
Alfajarin/209898655874508

Inscripciones: http:/www.triatlonaragon.org/

Reglamento de competiciones:
http:/www.triatlon.org/web/docs/c ompeticiones

Organizan: CLUB A340KALFAJARIN,
AYUNTAMIENTO DE ALFAJARINY
MANCOMUNIDAD RIBERA IZQUIERDA
DEL EBRO.




PROPOSICION DE MEDIDAS DE SENALIZACION

En el primer sector de carrera a pie, se colocaran voluntarios en los cruces de los colles La Portoza
con: C/Del Castillo y C/Sierra de Alcubierre, el evento continuara por la zona peatonal que atraviesa
el Ayuntomiento y laiglesia de San Miguel Arcangel, esta zona permanecera balizada con cinto, para
mos odelante girar los participantes por la C/San Miguel hacia C/Ben Alfoje,(esta oltima via
permanecerd cerroda durante todo el evento) Se girara posteriormente de Ben Alfoje ol “barranco”, a
través de la CN. De Zurizo, paratomar los escaleras que ascenderan hasta la ermita de la Virgen de
lo Pena yalos ruinas del castillo, zona de cominos anchos después hosta la caseta de los
cozodores, para bajor a toda velocidod hosta retomar el osfalto de C/Ben Alfoje sentido CAuan R.
Jimenez donde se encuentra el colegio municipal Brianda de Luna, lugar de los boxes.

Elsector de Btt discurre muy pocos metros por los calles Sender y Ben Alfaje, paratomar una serie
de cominos y de sendos sin peligro alguno, donde con cinta de balizar y marcos de cal se indicara el
comino a los atletas. Solo en el tramo asfaltado que lleva a la escombrera municipal, se colocaran
voluntarios de proteccion civil, para un perfecto desarrollo de la carrero.

El ultimo sector a pie solo se desarrolla através de la C/Ben RAlfoje, que seguira cortada, y por el
interior del barranco. Se delimitara un carril de doble sentido en ombos viales para el perfecto discurri
de los duatletos. El recorrido completo, con sus cruces y desniveles esta colgodo en Wikiloc para el
uso de todos lo que lo necesiten, los tracks se encuentron en el pie de los tres croquis de coda
segmento, presentes en esta memorio.

http: /&s.wikiloc.com Avikiloc Aiew. do?id=65354O4

http: /&s.wikiloc.com Avikiloc Aiew.do?id=6333477
http: /&s.wikiloc.com Avikiloc Ariew.do?id=653531 O
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